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Claudia Stodte, Iran. 439 Seiten: Iran ist ein Land im Umbruch - und ein
touristisches Ziel, das es noch zu entdecken gilt. Das Land hat sich in den letzten
Jahren konsequent westlichen Besuchern gedffnet und bietet Touristen und
Geschiftsleuten gleichermallen eine hervorragende Infrastruktur, die das Reisen
im Land einfach und bequem machen. Der Edition Erde-Reisefiihrer Iran von
Claudia Stodte versteht sich als ein modernes, praktisches Reisehandbuch, das
neben allen historischen bedeutenden Stddten des alten Persiens vor allem den
modernen islamischen Staat Iran vorstellt. Gegenwértige Probleme des Landes,
politische und kulturelle Auseinandersetzungen werden nicht ausgeklammert,
sondern fiir den westlichen Besucher kompetent und iiberzeugend vermittelt.
Vor allem aber bietet der Reisefiihrer eine Begegnung mit den Menschen in
Iran, ihrer Literatur, ihrer Folklore, der bildenden Kunst, der Musik, Religion
und Architektur. So ist der Edition Erde-Band weit mehr als ein umfangreiches
Reisehandbuch, er ist fiir westliche Besucher, die sich aus beruflichen oder
privaten Griinden im Land aufthalten, eine unentbehrliche Landeskunde.

David Lama, High - genial unterwegs an Berg und Fels. 219 Seiten: Die
Geschichte des west-Ostlichen Meisterkletterers David Lama ist die Geschichte
eines Jungen, der schon friih herausgefunden hat, wofiir er lebt: Felsen, Berge,
Abenteuer. In den Bergen muss David nie nachdenken, um zu wissen, was er tun
muss. An einem Finger kann er seinen Korper nach oben ziehen, alles passiert
intuitiv — wie atmen. Abitur, Freundin, Fithrerschein — wozu? Ein Tag ist dann
perfekt, wenn man eine Wand vor sich hat, die noch keiner geschafft hat. Ein
Sommer ist dann perfekt, wenn man wochenlang nur dort unterwegs ist, wo kein
Auto hinféhrt, kein Handy Empfang hat. Ein Leben ist dann perfekt, wenn man
alles ausprobiert. Die Hauptstadt Tirols hei3t Innsbrooklyn und die Routen in
den Alpen Banana Pancake und Desperation of the Northface. Und von dort aus
geht’s weiter nach Kirgisistan, Patagonien, in den Himalaya. Uberallhin, wo es
das gibt, was David sucht: geniale Felsen, maximale Freiheit, ultimativen Fun.

Sabine Lichtenfels, Grace - Pilgerschaft fiir eine Zukunft ohne Krieg. 287
Seiten: Diejenigen, die im Namen von Grace unterwegs sind, kommen nicht, um
zu richten. Sie kommen nicht, um dem Land, oder dem Ort, oder den Menschen
neue Ideologien iiberzustiilpen, sondern sie kommen im Dienst der Offnung, der
Wahrnehmung und Unterstiitzung. Grace bringt die Verpflichtung mit sich, den
Krieg nicht zu schiiren, sondern zu beenden, wo immer du bist.



Dieter Duhm, Die heilige Matrix - Von der Matrix der Gewalt zur Matrix
des Lebens. Grundlagen einer neuen Zivilisation. 431 Seiten: Die heilige
Matrix des Lebens selbst. Sie liegt im Blithen eines Baumes, im Duft einer
Blume und im Gezwitscher eines Vogels. Sie liegt in den Tiefen der Ozeane, im
Auffalten der Gebirge, in den Télern der Fliisse und auf den Gipfeln der ewigen
Stille, Sie wirkt im Keimen des Getreides, in der Teilung der Zellen und im
Spiel der Galaxien. Sie blickt manchmal rein und klar aus den Augen eines
Séduglings. Und manchmal erreicht sie - in den schonsten Augenblicken der
Liebe - unser Herz. Dann sind wir fiir eine kleine Ewigkeit verwandelt und
kennen das Ziel unserer Reise.

David Kessler, Das Ende des grof3en Fressens: wie die
Nahrungsmittelindustrie Sie zu iiberméiBigem Essen verleitet; was Sie
dagegen tun konnen. 351 Seiten: Schokolade, Pizza und Chips haben das
gleiche Suchtpotenzial wie Kokain - hat man einmal damit angefangen, kann
man nicht mehr aufhoren. Es ist nicht Willensschwiche, die uns immer wieder
gedankenlos zugreifen ldsst. Systematisch reichert die Lebensmittelindustrie ihre
Produkte mit einer Kombination aus Zucker, Fett und Salz an, die unseren
Verstand ausschaltet und direkt das Belohnungszentrum im Gehirn anspricht.
Dr. David Kessler deckt solche und andere skrupellose Methoden der
Lebensmittelkonzerne auf, erklédrt, warum es so schwierig ist, den geheimen
Verfiihrern zu widerstehen, und zeigt, wie man die Kontrolle iiber das eigene
Essverhalten zuriickgewinnt.

Rudi Anschober, Das griine Wirtschaftswunder. 191 Seiten: Sechs Millionen
neue Jobs in der EU, das Ende der siindteuren, brisanten Abhéngigkeit von 0l,
Gas und Kohle, ein gigantisches Impuls fiir die Real-Wirtschaft: Die Energie-
Revolution ist eine historische Chance. Sie veridndert radikal, wie wir Strom und
Energie erzeugen und verbrauchen. Sie veridndert, wie wir arbeiten, wirtschaften
und leben. Sie sichert unsere Lebensqualitit und die Zukunft unserer Kinder.
Jetzt oder nie - die nichsten Jahre werden entscheiden. Der vollstandige
Umstieg auf Energieeffizienz und erneuerbare Energietriger ist die
Voraussetzung fiir die Bekdmpfung der Klimakrise und fiir einen Ausweg aus
zunehmender Armut durch steigende Olpreise.

Dieses Buch ist eine Streitschrift fiir einen vollstindigen Umstieg unserer
Energieerzeugung: Es beweist, dass Klimaschutz keine Belastung und
Bedrohung ist, sondern unsere groflte Wirtschaftschance. Dieses Buch ist eine
Anleitung fiir die notwendigen Mafnahmen und Strategien der Politik. Es zeigt
die Moglichkeiten fiir uns alle und die Strategien und Motive der Gegner dieser
Revolution. Es ist ein Buch, das Hoffnung macht.



Vivian Konig, Das grofie Buch der Babyzeichen. 357 Seiten: Das grof3e Buch
der Babyzeichen ist mit fast 300 Babyzeichen Fotos das umfassende deutsche
Babyzeichenbuch. Anhand von Beispielen aus der Praxis, vielen Spielideen und
Kinderliedern, begleitet von ca. 300 Kinderfotos aus dem Alltag mit
Babyzeichen, sieht man wie viel Spall Babyzeichen machen und wie Sie die
Kommunikation zu Threm Kind mit Babyzeichen aufbauen und fordern konnen.
Vivian Konig, die Griinderin der Zwergensprache Kurse, gibt reichhaltig
bebilderte Tipps, wie Sie die ersten Schritte mit Babyzeichen starten und
festigen konnen. Das Buch bietet viele Informationen und hilfreiche Antworten
rund um das Thema Babyzeichen und deren Anwendung mit Ihrem Kind.
Anhand von Beispielen aus der Praxis, vielen Spielideen und Kinderliedern,
begleitet von zahlreichen Fotos sieht man, wie viel Spall die Kommunikation
mit Babyzeichen macht und wie toll sich die Babys entwickeln.

Axel N. Halbhuber, Einfach eine Weltreise: 365 Tage unterwegs. 271 Seiten:
Eher durch Zufall befand sich Axel N. Halbhuber mit 32 Jahren in der perfekten
Situation fiir eine Weltreise: endlich mit dem Studium fertig, ohne Wohnung
und ein Job ohne Anwesenheitspflicht. Eine Woche lang dachte er dariiber nach,
wohin er fahren sollte: immer westwirts, zu fremden Menschen, in fremde
Lénder mit fremden Kulturen. Aber er merkte bald, dass man fiir eine einjidhrige
Weltreise eher iiberlegen muss, was man weglassen kann. Dieses Buch erzihlt
von den bemerkenswertesten Erlebnissen aus einem Jahr Lateinamerika,
Ozeanien und Asien und erklédrt, warum man von einem Jahr Weltreise als
besserer Mensch zuriickkehrt - auch, wenn man das gar nicht vorhatte.

Christian Schacherreiter, Diese ernsten Spiele: Eine Kindheit im Innviertel.
207 Seiten: Ein autobiografisches Buch iiber Kindheit und Jugend ist entweder
ein Buch iiber eine Katastrophe oder ein Heldenepos mit dem Untertitel "So
wurde ich ein Promi". "Diese ernsten Spiele" ist weder das eine noch das andere.
Christian Schacherreiter findet, es miisse auch moglich sein, dass ein "normaler"
Mensch von einer "normalen", folglich reprdsentativen Kindheit und Jugend
erzdhlt. Der Autor erzihlt vom Dorfleben in Pramet und vom humanistischen
Gymnasium in Ried in Innkreis, vom ersten Rausch und den ersten
Balzversuchen, vom Geigenunterricht und von der ersten Stifter-Lektiire. Wére
es da nicht naheliegend, mit dem kleinbiirgerlichen Provinzmilieu der fiinfziger
und sechziger Jahre abzurechnen? Phasen der kritischen Distanzierung gab es,
vor allem wihrend der Studienzeit in Salzburg. Aber aus heutiger Sicht sieht der
56-jdhrige Autor dazu wenig Anlass. Im Gegenteil. Vieles von dem, was sein
Leben und Denken heute ausmacht, wurde im Innviertel der sechziger Jahre
zumindest in Ansdtzen vorbereitet: das lebhafte Interesse fiir die intellektuelle
und kiinstlerische Interpretation der Welt, das sinnenfrohe Leben und nicht
zuletzt die Begeisterung fiir den Ful3ball im Allgemeinen und den SV Ried im
Besonderen. Christian Schacherreiter idealisiert nichts, aber er verhehlt nicht,



dass der Hauptimpuls fiir sein Buch Dankbarkeit war. Dankbarkeit fiir eine
gegliickte Kindheit und Jugend.

Brigitte Kleinod, Neue Ideen fiir Hochbeete. 135 Seiten: Ein Hochbeet kommt
selten allein. Riickenfreundliches Géartnern, auch bei korperlicher
Einschrinkung, hohe Ertrige und freie Standortwahl machen die praktischen
Beete so beliebt. Brigitte Kleinod stellt in ithrem aktuellen Buch eine Vielzahl
neuer Ideen vor: Von Hochbeeten fiir Selbstversorger und junge Familien iiber
Tischbeete zum barrierefreien Girtnern oder Terrassenbeete an Hanglagen bis
zu mobilen Losungen fiir Hinterhofe und Balkon. Schritt fiir Schritt erklirt die
Autorin, worauf es beim Bauen, Befiillen und Bepflanzen ankommt und was bei
Fertigbauelementen zu beachten ist. Wichtig ist ihr dabei, dass die Beete
langlebig sind und sich harmonisch in den Garten einfiigen. Gewusst wie, lassen
sich die Hochbeete an die Lebenssituation anpassen und immer wieder neu
bepflanzen: mit Obst und Gemiise, Kriautern, Duftpflanzen, blithenden Stauden,
Sukkulenten oder alpinen Pflanzen. Auch Futterplitze fiir Schmetterlinge und
Wildbienen oder Tierquartiere fiir Eidechsen und Igel konnen mit einem
Hochbeet geschaffen werden. Wer glaubt, Géirtnern geht nur mit Garten auf
ebener Erde, wird mit diesem Buch eines Besseren belehrt.

Liel Braitman, Mein Papa ist jetzt bei den Engeln. 94 Seiten: In dem, was
Liél iiber den Verlust ihres Vaters sagt, ist alles zu finden, was der Tod in uns
auslost, ob wir vier oder vierundvierzig sind. Die Sehnsucht nach dem
Menschen, den wir verloren haben. Der Tod kann uns so viel nehmen. Aber er
kann auch lehren, wie viel uns bleibt und wie wertvoll die Liebe und
Freundschaft anderer Menschen ist.

Wolfgang Biischer, Hartland: Zu Fuf3 durch Amerika. 300 Seiten: Zu Fuf} in
das Herz Amerikas, drei Monate lang, 3500 Kilometer von Nord nach Siid:
Wolfgang Biischer hat das Abenteuer gewagt. Er lisst sich durch die
schneebedeckte Pririe Nord-Dakotas treiben, entdeckt den verlassenen Ort
Hartland, der einst Heartland hief3, und freundet sich in den Great Plains mit
einem rétselhaften indianischen Cowboy an. Dann folgt er der Route 77 von
Nebraska bis zum Rio Grande.

Ein einzigartiges Reiseabenteuer geschrieben von einem Autor, dessen Biicher,
so der "Spiegel", "zum Besten gehoren, was in den letzten Jahren in deutscher
Sprache erschienen ist".

Wolfgang Betz, Willst du normal sein oder gliicklich? 271 Seiten: Wie oft
haben wird das Gefiihl, am wahren Leben vorbeizuleben? Gefangen in dem
inneren Zwang, den Erwartungen anderer entsprechen zu miissen? Statt das
eigene Leben zu einem wundervollen Abenteuer zu machen!

Dieses mitreiBende Buch ermutigt dazu, die ausgetretenen Pferde des
"normalen" Lebens zu verlassen und sie einzutauschen gegen den Weg des



Herzens: mutig, freudig, erfolgreich und authentisch. Der Psychologe und
Bestsellerautor Robert Betz zeigt, wie dieses neue, wahrhaft erfiillende Leben
endlich Wirklichkeit wird.

Dietmar Grieser, Das zweite Ich. 256 Seiten: Hans Moser nimmt den Namen
seines Schauspiellehrers, Popstar Falco den Namen eines von ihm bewunderten
Skispringers an, und um der Karriere willen lédsst sich Oskar Josef
BschlieBmayer auf Oskar Werner "umtaufen". Das Spiel mit den Pseudonymen,
den Spitznamen und den Inkognitos bildet eines der aufregendsten und
tiberraschungsreichsten Kapitel der Kulturgeschichte.

Bestsellerautor Dietmar Grieser, diesmal auf Spurensuche im Reich der
abgelegten und der angenommenen, der echten und der falschen Identititen,
weil} auf alle einschldgigen Fragen Antwort: unter welchen Tarnnamen Kaiserin
Elisabeth durch die Lande reist, wie Kishon und Hundertwasser zu ihren
"Markenzeichen" kommen und welche seiner Zeitgenossen Friedrich Torberg
als "Abraham a Sancta Unclara" oder "Hulda Spitz" verspottet. Alles in allem
ein amiisantes Kompendium, ein fesselnder Streifzug durch den Jahrmarkt der
Eitelkeiten - in Osterreich und dem Rest der Welt.

John E. Upledger, Auf den inneren Arzt horen: eine Einfithrung in die
Craniosacral — Arbeit. 189 Seiten: Das craniosakrale System besteht aus der
Riickenmarksfliissigkeit und dem Kanalsystem , in dem sie flieBt. Es ist
entscheidend fiir Entwicklung, Wachstum und richtige Funktion des Gehirns
und der Riickenmarksnerven vom embryonalen Zustand bis zum Tod. Anhand
vieler Fallbeispiele beschreibt der Autor spannend, wie tiefgreifend Therapie
und Vorsorge mit diesem System das Wohlbefinden und die Gesundheit von
Korper und Geist beeinflussen. Empfehlenswert fiir alle im Gesundheitswesen
Téatigen und auch fiir Laien, denen es zeigt, wie sie von verschiedenen Leiden
kuriert werden und wie sie mit dieser ganzheitlichen Korpertherapie ihre
Lebensqualitit verbessern konnen.

Sabrina Fox, Mrs. Fox will wieder heim: wie ich die Amerikaner verstehen
und die Deutschen lieben lernte. 333 Seiten: Einmal L.A. und zuriick:
Bestsellerautorin Sabrina Fox 14dt ein zu einem Blick hinter die Kulissen der
vorhanglosen Traumvillen. Mit einem Augenzwinkern erzéhlt sie vom Alltag in
Beverly Hills, von den typisch deutschen und amerikanischen Eigenheiten und
zu welch skurrilen Situationen diese mitunter fiihren konnen. Sie berichtet aber
auch, wie die Distanz zur Heimat iiber die Jahre hinweg ihren Blick auf
Deutschland verianderte, und wie der Aufenthalt in einem fremden Land sie
wichtige Lektionen fiirs Leben lehrte.

Ella Kensington, Gliicksmomente: die Grundregeln des Gliicks. 208 Seiten:
Wenn ich als Tennisspieler meinen Aufschlag verbessern will, kann ich
trainieren. Wenn ich meine Fidhigkeiten als Sénger verbessern will, kann ich



trainieren. Was aber, wenn ich gliicklicher werden will? Kann ich das auch
trainieren?

Ella Kensington stellt mit diesem Buch ein sehr effektives und leicht zu
erlernendes Gliickstraining vor, mit dem bereits mehrere Tausend
Seminarteilnehmer ihr Gliicksempfinden dauerhaft und stabil auf ein sehr viel
hoheres Niveau bringen konnten.

Rahim Taghizadegan, Wirtschaft wirklich verstehen: Einfiihrung in die
Osterreichische Schule der Okonomie. 287 Seiten: Nicht jeder mochte den
Arbeitsplatzverlust einer "schlechten Konjunktur" zuschreiben oder die
Aussagen von Politikern und Wissenschaftlern wie "Der Euro nutzt uns allen"
und "Die Rettung der Banken ist alternativlos" einfach hinnehmen. Doch nur,
wer iiber eine solide 6konomische Wissensbasis verfiigt, kann Aussagen aus
Politik und Wirtschaft nachvollziehen und sich ein eigenes Urteil bilden. Und
gerade hierzu befihigt die Osterreichische Schule. So haben nicht etwa die
bekannten Propheten der Okonomie die letzte Wirtschaftskrise prizise
vorhergesagt, sondern vor allem ein kleiner Kreis von Volkswirten der
Osterreichischen Schule.Rahim Taghizadegan plidiert daher auf ein Umdenken
und auf die Riickbesinnung auf die Osterreichische Schule - und damit auf den
gesunden Menschenverstand. Er fiihrt den Leser in diese bewihrte
Betrachtungsweise der Wirtschaft ein und schreibt nichts anderes als ein
Standardwerk fiir die junge Generation von Okonomen, die bewiihrte Ansiitze
nutzt, um die Gegenwart wirklich zu verstehen und Warnsignale friih zu
erkennen.

Sonke Neitzel, Soldaten: Protokolle vom Kéampfen, Toten und Sterben. 520
Seiten: Dieses Buch legt auf der Basis von 150.000 Seiten Abhorprotokollen
erstmals eine liberzeugende Mentalititsgeschichte des Krieges vor. In von Briten
und Amerikanern eigens eingerichteten Lagern wurden deutsche
Kriegsgefangene aller Range und Waffengattungen heimlich abgehort. Sie
sprachen tiber militdrische Geheimnisse, iiber ihre Sicht auf die Gegner, auf die
eigene Fithrung und auf die Judenvernichtung. Das Buch zeigt die
Kriegswahrnehmung von Soldaten in historischer Echtzeit und vermittelt eine
faszinierende und erschreckende Innenansicht des Zweiten Weltkriegs durch
jene Soldaten, die groB3e Teile Europas verwiisteten. Zudem wird im Vergleich
zu anderen Kriegen herausgearbeitet, was am Fiihlen und Handeln der deutschen
Soldaten spezifisch fiir den Nationalsozialismus war und was nicht.

Christine Stief und Christian Stang, German Grammar in a Nutshell:
deutsche Grammatik - kurz und schmerzlos. 197 Seiten: Diese
Kurzgrammatik vermittelt die grammatikalischen Grundlagen mit leicht
verstindlichen Erklidrungen, Ubungen und amiisanten Beispielen. Die
Grammatik ist auf unterhaltsame Weise, nach sprachlichen Anlédssen gegliedert.
Mit diesem Band werden die wichtigsten Grammatikthemen einpriagsam



vermittelt. Ubungen und Illustrationen unterstiitzen den Lernerfolg. Da die
Erklarsprache Englisch ist, ist die Grammatik fiir englischsprachige, aber auch
fiir anderssprachige Lernende, die Englisch verstehen, geeignet.

Udo Pollmer, EBt endlich normal! Das Anti-Didt-Buch. 293 Seiten: Die
Krankenkassen, die Politiker, die Medien, die Diitbestseller - alle behaupten, die
Zahl der Dicken steige explosionsartig, es drohe eine gefdhrliche Fettepidemie.
Wir essen zu viel und zu fett, wir bewegen uns zu wenig. Desastrose Folge: Wir
werden dick und krank. Udo Pollmer belegt anhand von Zahlen und aus der
Ernidhrungswissenschaft heraus, dass das Gegenteil der Fall ist: Wir machen uns
verriickt, die ganze Diskussion iiber unsere iibergewichtige Gesellschaft ist
krank. Wer schon Kindern vermittelt, sie seien zu dick, verunsichert sie und
fordert Essstorungen. Hier droht die wirkliche Gefahr fiir unsere Gesundheit,
vom psychischen Druck ganz zu schweigen. Der Kult um die Schlankheit 14sst
bereits die Hilfte aller erwachsenen Frauen und ein Viertel der Méanner nicht
mehr normal essen, miissen wir tatsidchlich alle essgestort werden?

Wer "EBt endlich normal!" gelesen hat, wird nie wieder eine Didt machen. Weil
Udo Pollmer den Nachweis erbringt: Die Epidemie der Dicken existiert nicht.
Essen und Gewicht hingen weniger stark zusammen als wir glauben. Es gibt
keine Diit, die dauerhafte Erfolge zeigt. Was uns vermeintlich helfen soll, macht
krank.

Barbara Frischmuth, Lowenmaul und Irisschwert: Gartengeschichten. 192
Seiten: Wenn eine Autorin dem Garten verfallen ist, kann es nicht ausbleiben,
dass sie auch iiber das schreibt, was ithr beim Girtnern widerfahrt. Und da kein
Gartenjahr dem andern gleicht und ein Garten in standiger Verdnderung
begriffen ist, erzahlt Barbara Frischmuth nun nach dem literarischen
Gartentagebuch "Fingerkraut und Feenhandschuh" ganz neue
"Gartengeschichten". Mittlerweile librigens haben die Pflanzen vollends
begonnen, in ihre Erzihlungen hiniiberzuwuchern, und so kann man in zwei
vergniiglich versponnenen Geschichten erfahren, dass es zwischen Blumen und
Menschen nicht immer nur romantisch zugeht.

Karl Ploberger, Erste Hilfe im Garten fiir intelligente Faule. 128 Seiten: Im
Garten fiir intelligente Faule ist Erste Hilfe ein besonderes Thema. Denn selbst
bei Krankheiten und Schédlingen bietet der Biogirtner der Nation, Karl
Ploberger, schnelle und einfache Losungen, manchmal als Aufruf zur
Gelassenheit und immer mit Hilfestellung zur Vermeidung. Dazu gesellen sich
kreative Ideen fiir den Garten-Alltag wie Etiketten aus Joghurtbechern oder
Eierkartons als Kinderstube. Leserinnen und Leser finden eine Sammlung der
am hiufigsten gestellten Fragen an den Autor als Zusammenfassung aus seinen
zahlreichen Vortrigen.



Michael Mobius und Annette Ster, Hurtigruten: die schonste Seereise der
Welt. 252 Seiten: Der grof3e Dreiklang von Wasser, Griin und Stein prigt ganz
Norwegen - und das erlebt man nirgends deutlicher als auf der »Reichsstralle 1«,
auf der seit nunmehr tiber 100 Jahren die weltberiihmten Postschiffe der
Hurtigrute zwischen der alten Hansestadt Bergen und Kirkenes verkehren. Rund
2500 Seemeilen legen sie auf dem Weg zur russischen Grenze im duf3ersten
Nordosten des Landes zuriick und laufen dabei 34 Hifen an, manche mit
internationalem Schiffsverkehr, andere nur mit einer einzigen Kaianlage. Um
diesen Seeweg geht es im DUMONT Reise-Taschenbuch Hurtigruten. Die
Dampferfahrt folgt der Kiistenlinie, passiert beispielsweise nicht nur die
Jugendstilstadt Alesund und die historische Metropole Trondheim, sondern auch
Tromsg, die Pforte zum Eismeer, und Hammerfest, die nordlichste Stadt der
Welt. Weitere Highlights sind der Geirangerfjord und die alpine Inselkette der
Lofoten, nicht zu vergessen natiirlich das Nordkap. Da der schonste Weg nach
Bergen iiber Oslo fiithrt, wird auch die Hauptstadt Norwegens vorgestellt. Mit
Extra-Reisekarte und 10 Entdeckungstouren! Rundgéinge und Ausfliige, Tipps
fiir GenieBer und Aktive, personlich bewertete Adressen - und ein aktuelles
Portrit des Landes.

Heribert Schwan, Die Frau an seiner Seite: Leben und Leiden der
Hannelore Kohl. 320 Seiten: Was verbarg Hannelore Kohl hinter ihrem
versteinerten Licheln? Was hatte es mit ihrer Lichtallergie auf sich? 10 Jahre
nach ihrem tragischen Tod deckt Heribert Schwan auf, wie Hannelore Kohl
lebte und wie sie starb. Er stand bis 2 Tage vor ihrem Selbstmord in engem
Kontakt zu Hannelore Kohl und fiihrte seither ausfiihrliche Gespriche mit den
engsten Freundinnen und Vertrauten. Aus dieser Fiille an Insider-Wissen
zeichnet er das einfithlsame, aber auch erschiitternde Portrit einer einsamen
Frau.

Wolfgang Bergmann, Lasst eure Kinder in Ruhe! Gegen den Forderwahn
in der Erziehung. 142 Seiten: Kinder werden heute immer frither gefordert:
Babyschwimmen, zweisprachige Kindergirten, Musikstunden noch vor dem
Schuleintritt - alles aus dem Wunsch heraus, dem Kind von Anfang an eine
optimale Ausgangsposition zu verschaffen. Doch ist es wirklich richtig, die
Kleinen schon so frith mit einem vollen Stundenplan zu konfrontieren? Der Grat
zwischen Forderung und Uberforderung ist schmal, die Verunsicherung groB.
Der bekannte Erziehungsexperte Wolfgang Bergmann zeigt, warum
Friihforderung die kindliche Intelligenz sogar behindern kann und was Kinder
wirklich brauchen. Der Autor ermutigt, sich gegen den allgegenwértigen
Forderwahn in der Erziehung zu wehren und Kindern nicht ldnger die Kindheit
zu stehlen.

Kurt Kuch, Land der Diebe. 238 Seiten: Es gibt Linder, die sind noch immer
in einem frithen Stadium des Kampfes gegen die Korruption. Polizei und



Staatsanwaltschaften sind personalschwach, abhingig und stark politisiert, es
gibt keine Anti-Korruptionsprogramme der Regierung, politische Unterstiitzung
kann zu einer Beschleunigung von Karrieren in Justiz und Exekutive fiihren,
personliche Freunde werden ohne Qualifikation in htchste Amter gehievt, selbst
Minister verschaffen sich finanzielle Vorteile, Politiker entziehen sich geschickt
und schamlos der Strafverfolgung durch Behorden, die Biirger eines Landes
werden systematisch bestohlen, kein Sektor ist immun.

Die Rede ist von Osterreich. Dieses Buch ist eine Anklage!

Daniela Luginsland, Dekorationen aus dem Garten selbst gemacht. 127
Seiten: Mit Naturmaterialien, die aus dem Garten kommen, konnen Sie
bezaubernde Deko-Kreationen fiir Ihre Wohnung und hiibsche kleine Geschenke
basteln. Hier sind die 50 schonsten Vorschlidge - mit Material-Listen,
Anleitungen und stimmungsvollen Fotos, die sofort Lust aufs Nachgestalten
machen.

Roman Maria Koidl, ScheiBkerle: Warum es immer die Falschen sind. 237
Seiten: Auch Kiisse helfen nicht. Aus ihm wird kein Prinz. Mr. Right ist immer
der Falsche. Liigner, Betriiger, Serientéter und Sadisten. Sie alle finden sich ein
im ganz normalen Alltag von Frauen um die dreifig, die eigentlich nur eines
suchen: Mr. Right, den Mann fiirs Leben. Keiner versteht, warum sie ihn nicht
finden: Sie sind attraktiv, klug, offen, aber geraten immer an den Falschen...

Siidamerika. 441 Seiten: Mit dem Apa Guide Siidamerika hat ein Team
ausgesuchter Fotografen und Autoren den Versuch gewagt, die aufregende
Vielfalt des Kontinents darzustellen. Von Kolumbien bis nach Feuerland
erkundet der Fiihrer die karibische Kiiste im Norden, die Andenstaaten, das
portugiesisch-afrikanisch geprigte Brasilien und die europdisch anmutenden
Auswandererstaaten Argentinien, Uruguay und Chile. Nach geographischen
Gesichtspunkten geordnet, enthélt das Buch auch eine kurze Darstellung der
Geschichte der einzelnen Lander sowie die detaillierte Beschreibung ihrer
Hauptstidte.



