Finanziert von:

d:

Das kostenlose
Bewegungs-
programm

ohne Anmeldung

von Juni bis
September 2021

Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr.
Durchfuhrung des Angebots abhangig von den aktuell gultigen Corona-Bestimmungen.

Vocklabruck
Stadtpark

Kraft-Ausdauertraining —
mit und ohne smoveys
Montags, 14:00-15:00
14.06. bis 30.08.2021

Oberstadtgries 4, 4840 Vocklabruck
(Wiesenteil des Parks)

Verein: Special Olympics Osterreich
Kursleitung: Anita Hufnagl

Karate
Montags, 18:30-19:30
14.06. bis 30.08.2021

Oberstadtgries 4, 4840 Vocklabruck
Verein: ASKO Vécklabruck
Kursleitung: Manfred Preuner

In Kooperation mit:

Kick Combat/Karate Aerobic
Donnerstags, 18:30-19:30
17.06. bis 02.09.2021

Oberstadtgries 4, 4840 Vocklabruck
(Parkplatz Hallenbad Freizeitgelande)
Verein: Shin Tai Karate Vocklabruck
Kursleitung: Thomas Schell




